CROIX-ROUGE

Vous avez le Ilﬂl_Wﬂil' FRANCAISE
de sauver des vies.

Moins de la moitié des citoyens sont

formés aux gestes de premiers secours, —
pourtant dans 9 situations d’urgence nn n re n ez a sa uver

sur 10 c’est la vie d’'un proche

qui est en jeu. des Vies

Formez-vous aux gestes

de nremirs secours !

Flashez le code

pour vous inscrire
Contact croix-rouge francaise + I CROIDX-ROUGE
Délégation Territoriale FRANCAISE
du Morbihan ’
21, route de Nantes Une question ? Nous sommes
56860 SENE la pour y répondre.
mail : dt56@croix-rouge.fr 0144431300

Tél. 02 97 47 22 88 - Fax 02 97 54 31 85
Les formations permettent de financer les activités de la structure locale et I'achat du matériel pédagogique ainsi
que la formation des formateurs bénévoles.



~— Pour devenir citoyen sauveteur

Formation aux gestes de premiers
secours incluant des mises en pratique et
des simulations qui vous permettront de
bien maitriser les gestes a réaliser dans
les situations suivantes :

* La protection, % La perte
Pexamen et l'alerte de connaissance
Larrét cardiaque >f< Les malaises
X etl'utilisation
du défibrillateur X Les plaies
X Létouffement X Les brilures
K Lhémorragie K Les traumatismes

Une initiation a la réduction des risques de
catastrophes individuelles ou collectives est
incluse dans la formation PSC.

Diplome d’Etat de Premiers Secours Citoyen

Age Prix Format

A partir de 10 ans 60€ Hybride 4h en e-learning ou Présentiel 8h
adistance + 4h en présentiel

Les gestes de premiers secours A

) . .
s’oublient rapidement. A partir de 10 ans

Si vous étes déja formés au PSC, R
actualisez vos connaissances avec la 30€

Format

Remise a Niveau de Ia formation PSC Bh en présentiel

—> Pour apprendre les gestes

Attestation
de sensibilisation

aux gestes
qui sauvent
“—> Pour connaitre les gestes Bge
essentiels en 2 heures A partir de 10 ans
* La protection, * La perte de Prix
I'examen et 'alerte connaissance
20€
kK Lhémorragie Larrét cardiaque g
et I'utilisation Format
Les positions du défibrillateur 2h en présentiel

X d’attente

de secours spécifiques aux
enfants et nourrissons

La prévention des K L’hémorragie
K accidents de la vie
courante La perte de
X connaissance
* La protection,
I'examen et I'alerte Larrét cardiaque
et Putilisation
X Létouffement du défibrillateur
Age Prix
A partirde 10 ans 35€
Format
4h30 en présentiel
. = La Croix-Rouge francaise adapte ses formations et sa pédagogie aux
& o personnes en situation de handicap (individuel ou groupe). N'hésitez
((( H N . .
7 pas a contacter la structure Croix-Rouge francaise la plus proche de
S chez vous pour organiser les modalités d’accueil.



